Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 17 06 06 64 DIC: 20 20 56 23 24

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 26. 10. 2026 DO 8. 11. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. e . , brokolicova polievka so syrovou lievankou, sekana . . .
Po D3 gg?g/gcis,’ gactiltfg:]imogra o, jablko 1ks Stefanska pecienka, zemiakova kasa 300gr., ovocie 1ks Eﬁgtr?(j\?,zzfnécggna, zygﬁ%’nz?:]ag 25|
26.10. I y ' ovocny kompét 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I Y. cal y '
ro3kv 2 ks. natierka liotovska 45 ar brokolicova polievka so syrovou lievankou, sekana rizoto so zeleninou a syrom, Salat
D4 tai oX/ocn ! s citrénompO 25| gr. jablko 1ks Stefanska pecienka, zemiakova kasa 300gr., paradajkovy 120gr., ¢aj ovocny s
) y ' ovocny komp6t 100gr., &aj ovocny s citrénom 0,25I citrénom 0,25l
rovok arahamovy 45a - 2 ks. natierka brokolicova polievka so syrovou lievankou, sekana
. gr yaog- <K, . Stefanska pecienka, zemiakova kasa 300gr., . rizoto hydinové, 8alat uhorkovy, €aj
D9 liptovské 45 gr., €aj ovoeny s ovocie 1ks " komoot DIA 100ar.. &ai oo jablko 1ks s 0.25]
citrénom 0.25| ovocny kompot gr., €aj ovocny s citrénom ovocny s citrénom 0,
' 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
e . . T . . - chlieb 100gr., maslo 20 gr., kuracia
Ut D3 Bngg?/vsky kolaCik 2 ks, biela kava/a banan 1 ks Laaﬁﬂlgivz;]n%?;'(eykg;ﬁﬁgﬁyr:i'itfgr:ﬁt[gtfgf 1200} ovocie 1ks Sunka 100g, paprika 30 gr., ¢aj
27.10. ’ yIocky, caj y : ovocny s citrénom 0,25
D4 moravsky kolagik 2 ks, biela kaval/a banan 1 ks zemiakové pol.kysla, kuraci perkelt[Stava/200], 2323:(1; (;gg %;’rg:jzjslg 25%3; é(:jrama
0,251/ haludky/nocky/, ¢aj ovocny s citrénom 0,25 S N
ovocny s citrénom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., natierka T . . - 9h“eb 100gr, maglo 20 gr., kuracia
. . . . fazulova polievka kysla, kuraci perkelt[Stava/200], . Sunka 100g, paprika 30 gr., syr
D9 syrova 40gr., saldama sucha 50 gr., | ovocie 1ks . L IR pomaran¢ 1 ks o L S
biela kava/a 0 25/ halusky/nocky/, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l platkovy 2ks, €aj ovocny s citrénom
’ 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St okvarkové padacel 2 ks. &ai ovoeny polievka Sampifionova krémova 250g, bravéové SoSovicovy privarok, varené vajce 1
D3 s citrénom 0p259| ¢4 y pomaranc 1 ks stehno po z&hradnicky 1699 - 549/115g, ryza ovocie 1ks ks, chlieb 100gr., &aj ovocny s
28.10. ’ dusend 160gr., &aj ovocny s citrénom 0,25I citrénom 0,25l
Zemla biela /2 ks=100g/, natierka zemiakova polievka, bravCové stehno po fazulkovy privarok, zemiaky varené -
D4 maslova so strihanym syrom 40g, pomaran¢ 1 ks zahradnicky 187g - 72g/115g, ryza dusena 160gr., nové 250g, varené vajce 1 ks, Caj
€aj ovocny s citrénom 0,25l €aj ovocny s citrénom 0,25l ovocny s citrénom 0,25
okvarkové pagace/ 2 ks/. &ai ovoeny polievka Sampifionova krémova 250g, bravéové SoSovicovy privarok, vajce varené
D9 s citrénom OpZE?I » ¢4l Y ovocie 1ks stehno po z&hradnicky 1879 - 729/115g, ryza pomaranc 1 ks 1ks, chlieb 100gr., €aj ovocny s
’ dusend 110gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I citrénom 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
~ . y rascova polievka s vajcom, kuracie prsia s chlieb 100gr., tlatenka bravéova 100
St D3 c?lle;:])"lok(c))?ar.bn;g;lo 20 gr., dzem 20 hrudka 1ks cestovinou a Spenatom 3489 /72g+276g/, Caj ovocie 1ks gr., cibulka s octom 30gr.,, €aj
29.10. gr. ' ovocny s citrénom 0,25 ovocny s citrénom 0,25l
sendvic 100 ar. maslo 20 ar.. d¥em rascova polievka s vajcom, kuracie prsia s chlieb 100gr., maslo 20 gr., kuracia
D4 20 ar mIiekc?/s; 0.251/ gr- jablko 1ks cestovinou a Spenatom 348g /72g+276¢/, &aj Sunka 100g, redkev 48 gr., ¢aj
gr. ’ ovocny s citrénom 0,25 ovocny s citrénom 0,25l
rascova polievka s vajcom, kuracie prsia s chlieb 100gr., tlacenka bravcova 100
D9 Ch“eb. celozlrnnyl109 gr. masio 20 ovocie 1ks cestovinou a Spenatom 348q /72g+2769/, &aj hruska gr. C't.’ﬁ’”ﬁa S 9Ct°m SVOQr, Jogur’t dia
gr., dzem diabeticky, mlieko/a 0,251/ S 1ks, piskoty dia 1ks, ¢aj ovocny s
ovocny s citrénom 0,25 o
citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj chlieb zemiakovy 100 gr., natierka zo raa volievka. zemlovka s tvarohom a iablkami haluSky so syrokrémom, cmarovy
D3 syra tofu so sardinkami 40g, Caj banan 1ks 3790 f Gais éitrénom 0.25| J grapefruit 1 ks zakys 0,25 |, €aj ovocny s citrénom
30.10. ovocny s citronom 0,25 gr., caj ' 0,25l
D4 sendvi¢ 100 gr., smotanova natierka bans ragu polievka, Zzemlovka s tvarohom a jablkami hglusky 0 syvrok remom, cmarovy
- s anan 1 ks MR zakys 0,25 |, €aj ovocny s citrénom
40 gr., aj ovocny s citronom 0,25 370gr., €aj s citronom 0,25 0.25|
chlieb zemiakovy 100 gr., natierka zo raq volievka. arilovany encidn s brusnicami halusky so syrokrémom, cmarovy
D9 syra tofu so sardinkami 40g, Caj grapefruit 1 ks gup 9 y encian s on ; banan 1ks zakys 0,25 |, €aj ovocny s citrénom
A zemiaky varené mastené, ¢aj s citronom 0,25l
ovocny s citrénom 0,25 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So zemfa velka 80gr., maslo 20 gr., cesnakova polievka so zemiakmi, hovédzia chlieb 100gr., doméaca sekana /100
D3 Sunkova saldama a 50 gr., €aj ovocny | jablko 1ks pecienka prazska 190gr., m:60gr., ryza dusena ovocie 1ks gr./, paradajka 50 gr., €aj ovocny s
31.10. s citronom 0,25 160gr., €aj ovocny s citrénom 0,251 citrénom 0,25
Zemla velka 80gr., maslo 20 gr., rajCiakova polievka s ryZzou, hovédzia pecienka chlieb 100gr., doméca sekana /100
D4 Sunkové saldma & 50 gr., ¢aj ovocny | jablko 1ks prazska 190gr.,m:60gr., ryza dusena 160gr., Caj gr./, paradajka 50 gr., €aj ovocny s
s citronom 0,25l ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25l
ggre?m:uﬁign\llz /32?231;: gg/ ;naslo cesnakova polievka so zemiakmi, hovadzia chlieb 100gr., domaca sekana /100
D9 vargn-(’é vaice 1 ks. &ai ovocn gs ovocie 1ks peCienka prazska 190gr.,m:60gr.,, ryza dusend jablko 1ks gr./, paradajka 50 gr., €aj ovocny s
citrénom (J) 25| » ¢a) y 110gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I citrénom 0,25l
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salama a 50 gr., biela k&va/a 0,25/

citronom 0,25I

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
polievka z kuracich trupov s cestovinou, bravCové chlieb celozrnny 100 gr., Sunkova
Ne
D3 makovy zavin 100 gr., granko/a 0,25|/ | pomaran¢ 1 ks rebierko bez kosti sikulské, knedle kysnuté, banan |ovocie 1ks salama & 100 gr., paprika 30 gr., ¢aj
1.11. v Sokolade 45gr. - 1ks, €aj ovocny s citronom 0,25 ovoeny s citrénom 0,25
polievka z kuracich trupov s cestovinou, bravéové sendvic 100 ar.. Sunkova salama &
zavin tvarohovy 100gr.,, granko/a . mé&so na smotane, cestovina - vrtule 200 gr.,, - Jr-, S . .
D4 pomaran¢ 1 ks e . , 100 gr., redkev biela 48g, ¢aj ovocny
0,251/ banan v ¢okolade 45gr. - 1ks, €aj ovocny s LS
o s citronom 0,25
citrénom 0,25I
chlieb celozrnny 100 ar.. smotanové polievka z kuracich trupov s cestovinou, bravéové chlieb celozrnny 100 gr., Sunkova
D9 natierka 50 ar yéunkagéf) miickola | ovocie 1ks rebierko bez kosti sikulské, knedle kysnuté, dzis omaranc 1 ks salama a 100 gr., syr platkovy 2ks,
0,25/ gr. 9. velky 1 L, DIA FABI brusnicova 25gr. - 1ks, éaj | paprika 30 gr., &aj ovocny s citrénom
’ ovocny s citrénom 0,25 0,25I
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. i . polievka z oprazenej krupice so zeleninou, mlety granadiersky pochod so striuhanym
Po D3 Cglr'gr?q L%Ogr'é’anztgtrgangﬁg% 825| / jablko 1ks rezen so syrom, zemiaky varené - nové 250g, ¢aj |ovocie 1ks syrom 340gr., kysla uhorka, ¢aj
2.11. P 9. ¢l ' ovocny s citrénom 0,251, ovocny kompot 100gr. ovocny s citrénom 0,25l
sendvic 100 ar.. natierka kuracia s polievka z oprazenej krupice so zeleninou, mlety granadiersky pochod so strihanym
D4 orom 40 (“?a'l’s citronom/ 4 0.251/ jablko 1ks rezef, zemiaky varené - nové 250g, ¢aj ovocny s syrom 340gr., &aj ovocny s citrénom
P 9. ca| ' citrénom 0,25I, ovocny kompét 100gr. 0,25l
. . . polievka z oprazenej krupice so zeleninou, mlety granadiersky pochod so strihanym
D9 Cglr'ce)fn L%Ogré,ar_lztgtrgangtﬁg% 25| / ovocie 1ks rezen so syrom, Zemiaky varené 125g, €aj ovocny | jablko 1ks syrom 340gr., kysla uhorka{dia
P 9. 8| ' s citrénom 0,251, ovocny kompét DIA 100gr. uhorka}, €aj ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, kaSa z kukuriCnej krupice so syrom a
D3 gr., paradajka 50 gr., biela kéva/a mandarinka 1 ks hovadzie maso v keli, chlieb 100gr., €aj ovocny s | ovocie 1ks slaninkou, €aj ovocny s citrénom
3.11. 0,251/ citronom 0,25 0,251
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 polievka z mrazeného 8penétu s vajickom, krupicova kasa s kakaovou
D4 gr., paradajka 50 gr., biela kava/a mandarinka 1 ks bravéové méaso na rasci, slovenska ryza 210g, Caj posypkou, €aj ovocny s citrénom
0,251/ ovocny s citrénom 0,25 0,25l
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, pecCené kuracie stehno, ryza dusena
D9 gr., paradajka 50 gr., Sunkova ovocie 1ks hovadzie maso v keli, chlieb 100gr., €aj ovocny s | mandarinka 1 ks 110gr., senecky Salat & 0,10 kg, &aj

ovocny s citrénom 0,25
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St rozky biele 50g - 2 ks, natierka zelerova polievka s krapami, brav€ové pliecko guladova polievka{desiatova}, rozok
D3 tvarohova s vajcom a pretlakom 40 | banan 1 ks podebradské, cestovina - vrtule 200 gr.,, ¢aj jablko 1ks biely 50g - 1ks, ¢aj ovocny s citronom
4.11. gr., €aj s citronom/ & 0,251/ ovocny s citrénom 0,25 0,25l
rozky biele 50g - 2 ks, natierka zelerova polievka s kripami, bravéové pliecko ul4sova polievka. rozok biely 50q -
D4 tvarohova s vajcom a pretlakom 40 | banan 1 ks podebradskeé, cestovina - vrtule 200 gr.,, €aj gulasova pollevka, 1o: yooe
MR , RN 1ks, €aj ovocny s citrénom 0,25l
gr., €aj s citronom/ & 0,251/ ovocny s citrénom 0,25
rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka zelerova polievka s krapami, bravCové pliecko guladova polievka{desiatova}, rozok
D9 tvarohova s vajcom a pretlakom 40 | jablko 1ks podebradské, cestovina - vrtule 125 gr.,, ¢aj hruska 1ks tmavy grahamovy 1 ks, €aj ovocny s
gr., €aj s citrénom/ & 0,25l/ ovocny s citronom 0,25 citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- . . , karbonatok z rybieho filé 130gr., zemiaky chlieb 100gr., maslo 20gr.,
St D3 I1u5p(§1 cl:a g: %:/oc: ,k:’ éi?r%l:]r;;\/g (;ns)ll hruska 1ks varené/mastené, cvikla sterilizovana 100gr., &aj | ovocie 1ks debrecinska Sunka 100gr., kapia
5.11. gr. cay y ’ ovocny s citrénom 0,25 50gr., €aj ovocny 0,25!
lipacka 46 ar. - 1 ks. ioqurt ovocny karbonatok z rybieho filé 130gr., zemiaky sendvi¢ 100 gr., maslo 20gr., Sunka
D4 P o ar, - 158,109 Y. jablko 1ks varené/mastené, cvikla sterilizovana 100gr., ¢aj 20gr. redkev biela 50gr., aj ovocny s
150 gr., €aj ovocny s citronom 0,25l S 25
ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25I
rozok grahamovy 45g - 2 ks, biely karbonatok z rybieho filé 130gr., zemiaky chlieb 100gr., maslo 20gr.,
D9  |jogurt, 150 gr., €aj ovocny s citronom | ovocie 1ks varené/mastené, cvikla sterilizovana 100gr., &aj hruska 1ks debrecinska Sunka 100gr., kapia
0,251 ovocny s citrénom 0,25 50gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i . ” sl bulharska polievka, cestovina zapeena so Sunkou zemiaky so slaninkou a cibulkou,
P D3 chheb 10F)gr., naltlerka,hraskova 349 jablko 1ks a zeleninou 360gr, Salat paradajkovy 120gr., ¢aj | pomaran¢ 1 ks cmarovy zakys 250 ml., €aj ovocny s
6.11 C:25g, B: 24g, biela kava/a 0,251/ S Y
1L ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25l
semla biela /2 ks=100a/. natierka bulharské polievka, cestovina zapecena so Sunkou zemiaky s maslom, cmarovy zakys
D4 vl . g jablko 1ks a zeleninou 360gr, Salat paradajkovy 120gr., ¢ 200/250 ml, ¢aj ovoceny s citronom
hraskova 34g, biela kavala 0,251/ s
ovocny s citrénom 0,25l 0,25I
chlieb 100gr., natierka hraskova 34g, bulharska polievka, cestovina zapecena so Sunkou zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D9 salama sucha 50 gr., biela kava/a pomaran¢ 1 ks a zeleninou 360gr, Salat paradajkovy 120gr., €aj  |jablko 1ks cmarovy zakys 250 ml., €aj ovocny s
0,251/ ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Zemla biela /2 ks=100g/, natierka polievka zeleninova 2509 /zavarka cicer/, c?l|it;éi1n:1ﬁ\;1yé1100009r; n;:;lﬁézo
D3 vajcova 40 gr.,, €aj s citrénom/ & banan 1 ks bravCové kocky, tekvicovy privarok, zemiaky grapefruit 1 ks gr. . gr., zeer
7.11 . AR B uhorka 50 gr., &aj ovocny s citronom
11 0,251/ varené popucené, ¢aj ovocny s citronom 0,25 0.25|
Zemla biela /2 ks=100g/, natierka polievka zeleninova 250g /z&varka cestovina/, sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
D4 vajcova 40 gr.,, €aj s citrénom/ & banan 1 ks bravové kocky, tekvicovy privarok, zemiaky kuracia Sunka 50g, redkev biela 50
0,251/ varené popucéeng, ¢aj ovocny s citrénom 0,25 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
cereélna zemla /100g = 2 ks/, polievka zeleninova 250g /zavarka cicer/, chlieb zemlakgvy 100 gr. syrokrém
" o, o . . ORI ; , 50g - 1ks, saldma sucha 100 gr.,,
D9 natierka vajcova 50 gr.,, milanska grapefruit 1 ks bravove kocky, tekvicovy privarok, zemiaky banan 1 ks . . ;
. RO . . AT A zelena uhorka 50 gr., €aj ovoeny s
Sunka 50gr., €aj s citronom/ & 0,251/ varené popucené, €aj ovocny s citronom 0,25 -
citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N slepacia polievka/ kuracia/, hovéadzi gula$ mexicky . - .
Ne D3 Vvianocka .100 gr., maslo 10 gr., med hruska /m:69gr., Stava:110gr./, ryza 190gr., €aj ovocny s | ovocie 1ks chlieb 1VOQgr., pa§t|ka. ! 'ks, paradajka
8.11 20 gr., mlieko/a 0,251/ L 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,251
-1l citrénom 0,25I
o slepacia polievka/ kuracia/, hovadzi gulas mexicky . - .
vianoCka 100 gr., maslo 10 gr., med |, ; . . " , chlieb 100gr., pastika 1 ks, paradajka
D4 20 gr., mlieko/a 0,251/ jablko Tks / m.@Qgr., stava:110gr/, ryza 190gr., Gaj ovocny s 50 gr., €aj ovocny s citronom 0,25
citronom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 slepacia polievka/ kuracia/, hovadzi gulas mexicky chlieb 100gr., pastika 1 ks, paradajka
D9 gr., Sunka dusena 50 gr., kapia 50 ovocie 1ks /m:69gr., Stava:110gr./, ryza 190gr., €aj ovocny s | hruska 50 gr., syr tvrdy platok 100 gr., Caj
gr., mlieko/a 0,25l/ citrénom 0,25I ovocny s citrénom 0,25

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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